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1 Angebote und Leistungen von PRISMA

Wir sind eine Einrichtung der 6ffentlichen Gesundheitsversorgung und bieten:

Beratung Wir sind Ansprechpartner flir Konsumenten/-innen sowe deren An-
gehorige und andere Bezugspersonen

Wir beraten bei Problemen mit illegalen Drogen, Gllicksspielsucht
und weiteren Suchtformen, wie z. B. pathologischerPC-Gebrauch
und Essstdrungen.

Unser Aufgabenspektrum umfasst:

Einzel-, Paar-, Gruppen- und Familiengesprache

»@rasklar“ — Gruppenangebot fir junge Cannabiskonsumierende
Beratung Uber E-Mail

Vorbereitung auf die MPU nach Fihrerscheinverlust

Betreuung im Rahmen einer Substitution

EEEEEE

Vermittlung in stationére, teilstationdre und ambuante
Einrichtungen

€

Stabilisierung nach der Therapie (Ruckfallpréavention)

€

Weiterbildung fur Mitarbeiter/-innen von Einrichtungen der Ju-
gendhilfe

% Angebote fur Betriebe und Unternehmen

Pravention Hauptzielgruppe der Fachstelle fir Suchtpréaventionsind Multiplika-
toren/-innen (Eltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, etc.)

Wir beraten, unterstitzen und wirken mit bei der Pnung und
Durchflhrung von suchtpréventiven Projekten

Wir bieten:

% Informationen zu Sucht

% Informationen zu Prévention

% Multiplikator/-innenberatung

& Fortbildungen fur paddagogische Fachkréafte und

Elternseminare

&

Projekte fir Schulen, Kindergéarten und andere soziale
Einrichtungen

Information Wir informieren:

T Uber Selbsthilfegruppen und andere Gruppenangebote

% Uber verschiedene Behandlungsméglichkeiten im Rahmen
von Fachvortragen, Podiumsdiskussionen, Seminaren, etc.



2 Beratungsergebnisse
2.1 Jugend- und Drogenberatung im Uberblick

FUr das Jahr 2010 lassen sich erneut hohe Betreuungszahlen, sowohl in der Bera-
tungsarbeit mit den Drogenkonsumierenden als auch mit den Angehérigen dokumen-
tieren, wie die unten stehende Abbildung verdeutlidt.

Stetig hohe Betreuungszahl bei Konsumierenden

‘ @ Klienten El Einmalberatungen ‘

300"

250

Anzahl

50—

Konsumierende Angehoérige

Es wurden insgesamt 525 Ratsuchende betreut, 206 Personen kamen nur einmal zur
Beratung, und mit 319 Personen wurde mittels mehrerer Termine und Beratungsleis-
tungen zusammen gearbeitet. Die starkste Gruppe stelte mit 265 Personen erfah-
rungs- und auftragsgeméaB die Gruppe der mehrfach beatenen konsumierenden
Klienten dar, jedoch konnten auch 54 Angehdérige zu einer verbindlichen Kooperation
eingeladen werden. Dieser Befund ist auch im Hinblick auf die Angehdrigen sehr er-
freulich, da viele, meist Cannabis konsumierende Jugendliche auf dem Wege erfolg-
reicher sog. Eltern-Coachings zu einer Verédnderung ihres Konsums motiviert werden
kénnen, die selber eine Beratungsstelle nicht aufsuchen wirden.



Bei Betrachtung der Beratungsleistungen fir die beden Gruppierungen ,,Konsumie-
rende” und ,Angehdrige” wird in hohem MaBe deutlich dass auch im Jahr 2010 der
bei weitem groBere Anteil der Betreuungsarbeit fir die Konsumierenden direkt auf-
gewendet wurde (siehe unten stehende Abbildung).

Beratungsleistungen fiir Konsumierende im Fokus

&&h279 \ -

N .
. # Konsumierende

& Angehdérige

1548



2.2 Drogenberatung im Kreis BergstraBBe

Die folgende Tabelle vermittelt eine Ubersicht liber die Verteilung der Klienten/-innen
und der Beratungsleistungen auf die einzelnen Kommunen im Kreis BergstraBe.

Beratungen im gesamten Kreisgebiet BergstraBBe

Region Kommune Klienten/-innen Beratungsleistungen
Ried Biblis 21 62
Blrstadt a7 211
GroB-Rohrheim 4 7
Lampertheim 102 414
Viernheim 87 284
Odenwald Abtsteinach 4 15
Birkenau 6 8
Farth 22 101
Gorxheimertal 1 2
Grasellenbach 7 21
Hirschhorn 2 3
Lindenfels 7 19
Mérlenbach 10 16
Neckarsteinach 1 1
Rimbach 6 21
Wald-Michelbach 21 79
BergstraB3e Bensheim 93 286
Einhausen 9 26
Heppenheim 33 78
Lautertal 5 10
Lorsch 23 133
Zwingenberg 14 30
Gesamt 525 1.827

Anmerkung: Klienten/-innen = Konsumierende und Angehérie.

Die AWO Jugend- und Drogenberatung Prisma ist in dem groBflachigen Kreisgebiet
an vier Kommunen mit Beratungsangeboten vertreten, ndmlich in Lampertheim und
Bensheim (tagliche Prasenz an Werktagen) und in Vie rnheim und Wald-Michelbach
(Beratungsangebote 14-tagig). Die meisten Klienten/-innen kamen auch im Jahr
2010 aus den Orten, wo die Beratungsstelle direkt angesiedelt ist, ndmlich aus Lam-
pertheim, Bensheim und Viernheim. In zweiter Linie wurde Prisma von Ratsuchen-
den aus den Kommunen Bdurstadt, Heppenheim, Flrth urd Wald-Michelbach fre-

quentiert.



2.3 Leistungsspektrum in der Beratung

Die unten stehende Abbildung vermittelt einen Uberdick tber die prozentuale Inan-
spruchnahme der vielfaltigen Leistungspalette in der Jugend- und Drogenberatung.

Substitutionsbegleitung, Beratung unter Auflage und Vermittlung
am héaufigsten gewiinscht

Emailberatung
Grasklar 29,

1%

Angehdrigencoaching
11%

Vermittlung
12%

Telefonberatun
5% i Beratung unter Auflage

13%

SN
HRERAXRLANR
10’010’0’0’0’0’0’0’01@

Subst.begleitung
19% \E ﬁ

Familienberatung
10%

poststat. Nachsorge
1%
Information
8%
MPU-Schulung 4. Therapie Kurzberatung
3% 6% 7%

Am haufigsten wurden die Betreuungsfelder Substitutionsbegleitung Auflagen-
beratung und Vermittlung nachgefragt, die zusammen 44 % der gesamten
Betreuungen des Jahres 2010 umfassten. In zweiter Linie fielen Angehd&rigen-
coachings und die Familienberatungen ins Gewicht, de mit insgesamt 21% immerhin
knapp ein Viertel der wahrgenommenen Beratungsangebote ausmachen. Die
psychosoziale Begleitung im Rahmen eines é&rztlich kontrollierten Substitutions-
programs spielte also erneut eine groBe Rolle in der Beratungsarbeit, gefolgt von den
klassischen Aufgabenfeldern der Drogenhilfe, ndmlich der Beratung im Falle einer
Auflage seitens des Gerichts oder der Schule und der Vermittlung in stationére
Drogenrehabilitationseinrichtungen.



Beim Vergleich mit der prozentualen Inanspruchnahme der Beratungsleistungen des
Vorjahres, wird deutlich, dass trotz ihrer gewchtigen Rolle der Anteil der Substitu-
tionsbegleitungen leicht rucklaufig war, genauso we die durchgefiuhrten
Familienberatungen, im Gegenzug dazu jedoch einen relativer Anstieg bei den
Angehdrigencoachings und den Auflagenberatungen zu verzeichnen ist.

Prozentuale Zunahme an Angehérigencoachings und Auflagenberatungen

Emailberatung i e ‘ D
Grasklari | 0
Vermittlung i ( . )

Telefonberatungi |

Subst.begleitung i ( 0
poststat. Nachsorgei 7]
MPU-Schqungi )

amb. Therapiei o 0
Kurzberatungi 70
Informationi (_’77.'
Familienberatungi( 0

Beratung unter Auflagei 7(‘ ]
Angehérigencoaching i / ‘/ ‘/ e ‘ ‘/‘ ‘/‘ ‘/‘ D
-4% -3% -2% 1% 0% 1% 2% 3% 4%



2.4 Hauptdrogen 2010

Die unten stehende Abbildung dokumentiert die prozentuale Verteilung der konsu-
mierten Hauptdrogen im Jahr 2010, die nach Angabe cer Klienten/-innen zum Aufsu-
chen der Beratungsstelle geflihrt haben.

Opiate und Cannabis erneut Hauptdrogen

Gliicksspiel &

Amphetamine & Alkohol & Medik. Mediensucht
Ecstasy 4% 5%

7%

Essstérungen
o,
Kokain 2%
3%

Cannabis SOOI
25% \

Opiate
52%

Die am stéarksten vertretene Gruppe war mit 52% erneut die Gruppe der Opiatkon-
sumierenden (n = 139), also nach wie vor die ,klassische Klientengruppe® der Dro-
genberatung, die auf Grund des enormen Suchtpotentals von Opiaten mit vielfaltigen
Problemen zu k&dmpfen hat und deswegen einen groB3en Platz in der Beratungsarbeit
einnimmt. Am zweithaufigsten (25%, n = 67) kamen Klienten/-innen wegen des Kon-
sums von Cannabis in Beratung und setzten damit denTrend der vergangenen Jah-
re fort, der aufzeigt, dass ein groBer Teil der ambulanten Suchthilfearbeit auf die
Cannabiskonsumierenden entféllt. Es wurde bereits doen skizziert, dass 21% der
beanspruchten Leistungen im Kontext von Angehérigen und Familienberatungen
wahrgenommen wurden, die sich ebenso in den meistenFallen auf den Umgang mit
Konsumierenden jener Droge beziehen. Demzufolge wird in noch héherem AusmaB
offenkundig, wie umfangreich sich die Nachfrage imKreis BergstraBe zum Problem-
feld ,riskanter Konsum“ bzw. ,,Abh&ngigkeit” von debBroge Cannabis darstellt.



2.5 Droge und Leistung

Die folgende Abbildung soll aufzeigen, wie deutlich sich die beiden Hauptkonsum-
gruppen Opiate und Cannabis in ihrer Inanspruchnahme der lhnen bei Prisma ange-
botenen Beratungsleistungen' unterschieden:

Opiatkonsumierende mit groBer Mehrheit substituiert

‘ L Cannabis B Opiate ‘

Wéhrend der gréBte Teil der Opiatkonsumenten/-innen sich wegen des Bedarfs an
psychosozialer Begleitung im Rahmen eines arztlich kontrollierten Methadonpro-
gramms an unsere Beratungsstelle wandten und in zweiter Linie fachliche Unterstit-
zung zur Vermittlung in eine stationédre Rehabilitationseinrichtung brauchten, verteilte
sich das Spektrum an wahrgenommenen Beratungsangebden bei den Cannabis-
konsumierenden erheblich breiter und differenzierter. Die meisten dieser Klienten/-
innen kamen wegen einer Auflage seitens des Gerichts oder der Schule in die Bera-
tungsstelle. Am zweithaufigsten winschen sie eine ,ambulante Therapie®, also eine
regelméBige und verlassliche Zusammenarbeit mit einem/r Berater/-in im Hinblick auf
das Ziel einer Reduktion bzw. vollstédndigen Beendigung des Drogenkonsums.

I Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind nur die am sérksten besetzten Leistungskategorien aufge-
fahrt
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2.6 Alter und Geschlecht der Konsumierenden

Im Jahr 2010 wurden, wie bereits dargelegt, 265 Klienten/-innen im Zusammenhang
mit ihrer Drogenproblematik beraten. Die anschlieBende Abbildung illustriert die Al-
ters- und Geschlechtsverteilung dieser Klienten/-imen.

Stédrkste Konsumierendengruppen bei ,,31 - 35 Jahren“ und ,liber 40 Jahre“

50+

454

404

35+

30

B weiblich
B mannlich

254

20

154

0 \ \ \ \
-17 18 - 21 22-24 25-27 28-30

I
31-35 36-40 40 +

Es wurden 215 mannliche und 50 weibliche konsumierende Klienten/-innen betreut,
also Uberwog der Anteil an Mannern dem Anteil an Frauen bei dieser Gruppe um das
Funffache und entspricht in seiner geschlechtstypishen Verteilung dem hessen- wie
auch bundesweiten Trend in der Suchthilfe. Im Hinbick auf die insgesamt am stérks-
ten besetzten Altersgruppen zeigt sich, dass die mdsten Konsumierenden in der
Gruppe der 31-35 jahrigen und in zweiter Linie in der Gruppe der Uber 40 jahrigen
Klienten zu finden sind. Folglich kamen die Beratungsklienten/-innen auch im Jahr
2010 aus einem sehr breiten Altersspektrum, die2 ,hdheren Altersgruppen® zeigten
jedoch einen etwas gréBeren Beratungsbedarf als die jungen Klienten/-innen.

SchlieBlich soll noch die Frage geklért werden, wie sich die Altergruppen auf die bei-
den am haufigsten konsumierten Drogen Opiate und Cannabis beziehen, die im vori-
gen Abschnitt behandelt wurden.

11



Opiatabhéngigkeit vorrangig Problem bei dlteren Klienten/-innen

£ Cannabis
H Opiate

-17 18- 21 22-24 25-27 28-30 31-35 36 - 40 40 +

Die Abbildung macht klar ersichtlich, dass Jugendiche und junge Erwachsene vor-
rangig wegen Problemen mit der Droge Cannabis bei Prisma um Rat fragten, wobei
die starkste Gruppe bei den ,unter 18 Jahrigen® angsiedelt ist. Opiatkonsumierende
finden sich zwar auch bereits in nennenswertem Umfang in der Gruppe der 22-24
jahrigen Klienten, der mit Abstand gréBte Anteil an Opiatkonsumenten/-innen war
indessen 31 Jahre oder alter.

12



2.7 Vermittlungen in 2010

Einrichtung

Anzahl der Vermittlungen

Entgiftungen (n = 26)

ZSP Heppenheim

ZSP Riedstadt

ZSP Friedrichsdorf-Kdéppern
Wolfgang-Winkler-Haus
ZfP Weissenhof

ZSP GieBen

Ubergangseinrichtungen (n = 6)

Ubergangseinrichtung Riedstadt
Wolfgang-Winkler-Haus

Waldsolms-Hasselborn

Langzeittherapien (n = 23)

Therapeutische Einrichtung Villa Lilly
Therapeutische Einrichtung Auf der Lenzwiese*
Salus Therapiezentrum Friedberg

Klinik Schloss Falkenhof

Therapeutische Einrichtung Hunoldstal

Salus Kilinik Friedrichsdorf

Fachklinik Am Hardberg

Fachklinik Reddighausen

Therapeutische Einrichtung Béddiger Berg

N W o B

N A~ =

AuBerhalb Hessens (n = 5)

Ludwigsmihle — Villa Maria
ZI Mannheim

Klinik am Waldsee

LWL Warstein

Holthauser Mlhle

Sonstige Vermittlungen (n = 30)

Niedergelassene (Kinder- und Jugendlichen) Psychotherapeuten

SH-Gruppen, Arzte, ambulante Beratungsstellen etc.

22

Gesamt n

90
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3 Pravention
3.1 MaBnahmen der Pravention - ein Leistungsiiberblick

Im Jahr 2010 wurden von der Fachstelle flir Suchtprévention insgesamt 103 Praven-
tionsmaBnahmen in Kreis Bergstrasse durchgeflihrt. Die untere Grafik zeigt die
MaBnahmen aufgeschlisselt nach Leistungsbereichen.

Die PraventionsmaBnahmen im Leistungsspektrum

insgesamt 103 MaBnahmen

Offentlichkeitsarbeit: Préventionsberatung;
15 26

Konzeptionelle
Arbeit/Vernetzung; 15

Workshop/Seminar;
37

Wie in den letzten Jahren auch, liegt der Schwerpunkt der Praventionsarbeit in der
Durchfiihrung von Seminaren und Workshops fir padagagische Fachkréfte. In die-
sen Seminaren werden Praventionsstrategien flr die unterschiedlichen Arbeitsberei-
che in Schule und Kindergarten intensiv vermitteltund getbt.

Die Praventionsberatung hat mit 26 MaBnahmen den zweitgréBten Anteil an unserer
Arbeit. Vor allem Lehrer nutzen dieses Angebot, um sich tber Praventionsprojekte zu
informieren oder Materialien auszuleihen.

In Vortragen informieren wir Uber Sucht, Suchtursachen und die Mdglichkeiten der
Vorbeugung. In 2010 waren aber zusatzlich auch Themen gefragt, wie Medien- oder
Internetsucht oder Alkoholkonsum bei Jugendlichen.

14



3.2 Erreichte Zielgruppen

Multilpikatoren;
763

Kinder- und
Jugendliche;
2438

Die obige Abbildung zeigt, wer mit den 103 PraventbnsmaBnahmen in 2010 erreicht wurde.

2438 Kinder und Jugendliche wurden hauptséchlich duch unsere Projekte mit Schu-
len erreicht. Seit Jahren kooperieren wir erfolgreich mit zahlreichen Schulen im Kreis
und in vielen Schulklassen wird suchtpraventiv gearbeitet.

Bei den Multiplikatoren handelt es sich hauptsachich um Lehrer und Erzieher, die an
unseren Seminaren teilnehmen oder Uber Arbeitskreise und Netzwerke eng mit uns
zusammenarbeiten. Aber auch Beschéftigte aus den Bereichen Gesundheitswesen,
Jugendhilfe und naturlich Eltern wurden erreicht.
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3.3 Zusammenarbeit mit Schulen und anderen Kooperationspart-

nern

Weiterhin gute Zusammenarbeit der Praventionsfachsklle mit Schulen und an-
deren Kooperationspartnern im Kreisgebiet

Liebfrauengymnasium
Geschwister-Scholl-Schule
H.-Metzendorf-Schule
Altes Kurfirstliches Gymnasium
Schillerschule
Goethe-Gymnasium
Karl-Klbel-Schule

Martin-Buber-Schule
Odenwaldschule
Starkenburg-Gymnasium
Konrad-Adenauer-Schule

Alexander-von-Humboldt-Schule
Albertus-Magnus-Schule

Langenbergschule

Werner-von-Siemens-
Schule
Kirchbergschule
Erich-Kastner-Schule
Dietrich-Bonhoeffer-Schule
‘;‘ Martin-Luther-Schule
& I o Zwihganbern L
Lautersl
4 Ldantals il
Bers leim
EXihanizen Filte
Hi i 5 5 ¥
Laraeh .EF' i R llenisach
Nibelungenschule Miriartach
Elisabeth-Selbert- \.
Schule Lam per theim
Alfred-Delp-Schule Barkiiani
Biedensandschule Wi
Lessing-Gymnasium Whernhsim i s ST FE

Garsharngrisl

g

L rileinach

Adam-Karrillion-Schule
Eugen-Bachmann-Schule
Uberwald-Gymnasium
Drachenschule
Mary Anne Kibel Schule

Heinrich-Boll-Schule

Auch 2010 verlief die Zusammenarbeit mit Schulen und anderen Kooperationspart-
nern (Schulamt, Jugendschutz, Polizei, Jugendpflegen...) weiterhin sehr erfolgreich.
Die Grafik zeigt, dass viele Schulen im Kreis BergstraBe die Praventionsangebote

der Fachstelle nutzten.
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Unterschiedliche prdventive MaBnahmen durch Kooperationen an vielen Schu-
len im Kreis méglich

In der folgenden Abbildung haben wir zusammengestelt, an welchen Schulen im
Kreis wir tatig waren. AuBerdem geht daraus hervor, welche Projekte/préaventiven
MaBnahmen durchgefiihrt wurden und wer unsere Koopemtionspartner waren. An
einigen Schulen wurden mehrere Projekte durchgeflihrt. In der Tabelle wird jedoch
beispielhaft immer nur ein Projekt genannt.

An dieser Stelle méchten wir uns recht herzlich beiall unseren Kooperationspartnern
fur die erfolgreiche Zusammenarbeit bedanken. Des Weiteren méchten wir dem Foér-
derverein Prisma e.V. unseren herzlichsten Dank aus sprechen. Durch seine Unter-

stitzung war es moglich, viele dieser Projekte zu realisieren.

Bensheim

Schule

Préaventive
MaBnahme/Projekt

Kooperationspartner

Altes Kurfirstliches Gymna-
sium

Und dann kam Alex - Thea-
terprojekt

Frauenbliro Bensheim, pra-
ventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, Polizei, u.a.

Geschwister-Scholl-Schule

Und dann kam Alex - Thea-
terprojekt

Frauenblro Bensheim, pra-
ventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, Polizei, u.a.

Goethe Gymnasium

Gesundheitstag

Beratungsstelle PRISMA

Heinrich Metzendorf Schule

Projektwoche zu Sucht- und
Gewalt

Beratungsstelle PRISMA

Karl Kiibel Schule

Aktionstag Rauschmittel &
Verkehr

Polizei, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Kirchbergschule

Lehrerberatung zu Préventi-
on

Liebfrauenschule

Peer Education

Beratungsstelle PRISMA

Schillerschule

Schule im Netzwerk/ Refe-
rendarfortbildung

Schulamt

Birkenau

Schule

Préventive
MaBnahme/Projekt

Kooperationspartner

Langenbergschule

Schule im Netzwerk/ Refe-
rendarfortbildung

Schulamt, Beratungsstelle
PRISMA

Birstadt

Schule

Praventive
MaBnahme/Projekt

Kooperationspartner

Erich-Kastner-Schule

Fortbildung Beratungslehrer

Schulamt, praventiver Kin-
der- und Jugendschutz, u.a.
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Flirth

Schule

Praventive
MaBnahme/Projekt

Kooperationspartner

Heinrich-Boll-Schule

Schule im Netzwerk/ Referen-
darfortbildung

Schulamt, Beratungsstelle
PRISMA

Heppenheim

Schule

Préaventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Martin-Buber-Schule

Erleben macht Schule

Préaventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, Stadtjugend-
pflege Heppenheim

Odenwaldschule

Aktionstag Rauschmittel &
Verkehr

Polizei, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Starkenburg- Gymnasium

Elternabend zu Rauschmittel
& Verkehr

Polizei, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Konrad-Adenauer-Schule

Fortbildung Beratungslehrer

Schulamt, praventiver Kin-
der- und Jugendschutz, u.a.

Lampertheim

Schule

Préaventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Alfred-Delp-Schule

Realschultag

Stadtjugendpflege lampert-
heim, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Biedensandschule

Projektwoche

Stadtjugendpflege Lanpert-
heim, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Elisabeth-Selbert-Schule

Padagogischer Tag fir Leh-
rer

Lessing-Gymnasium

Interview flir Schillerzeitung

Nibelungenschule

Projektwoche

Stadtjugendpflege Lanpert-
heim, praventiver Kinder-
und Jugendschutz, u.a.

Lorsch

Schule

Préaventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Werner-von-Siemens-
Schule

Schule im Netzwerk/ Referen-
darfortbildung

Schulamt, Beratungsstelle
PRISMA
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Rimbach

Schule

Praventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Schule im Netz-

werk/Referendarfortbildung

Schulamt, Beratungsstelle
PRISMA

Martin-Luther-Schule

Schule im Netzwerk/ Referen-
darfortbildung

Schulamt, Beratungsstelle
PRISMA

Viernheim

Schule

Praventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Albertus-Magnus-Schule

Erleben macht Schule

Stadtjigendpflege Viern-
heim, praventiver Kinder-
und Jugendschutz

Alexander-von-Humboldt-
Schule

Erleben macht Schule

Stadtjugendpflege Viern-
heim, praventiver Kinder-
und Jugendschutz

Wald-Michelbach

Schule

Praventive
MaBnahme/ Projekt

Kooperationspartner

Adam-Karrillion-Schule

Fortbildung Beratungslehrer

Schulamt, praventiver Kin-
der- und Jugendschutz, u.a.

Eugen-Bachmann-Schule

Gute Zeiten schlechte Zeiten

Praventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, u.a.

Freie Schule Odenwald-
Drachenschule

Lehrerberatung zu Préventi-
on

Mary Anne Kubel Schule

Gute Zeiten Schlechte Zeiten

Praventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, u.a.

Uberwald-Gymnasium

Gute Zeiten schlechte Zeiten

Praventiver Kinder- und Ju-
gendschutz, u.a.
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3.4 lhre Fachstelle fiir Suchtpravention informiert A_l

Auch in diesem Jahresbericht méchten wir von der Fachstelle flir Suchtpravention
Sie, liebe Leser, zu einem aktuellen Thema informieren. Dieses Jahr handelt es sich
um das Thema:

Kinder aus suchtbelasteten Familien — Familien starken, Kindern Halt geben.

Sarah ist eine Frihaufsteherin. lhr Wecker klingelt um 5:30 Uhr. Dann wird zuerst
einmal die Kuche aufgerdumt, Flaschen weg, Aschenbecher leeren, Fenster auf und
luften. Meistens kocht sie das Mittagessen schon vor. Dann richtet S&arah das Frihs-
tick und die Pausenbrote. AnschlieBend weckt sie Tanmy und Oliver und hilft ihnen
beim Anziehen. Sind alle fertig, bringt sie Tommy in den Kindergarten und Oliver in
die Schule. Sara ist zwoélIf Jahre alt. lhre Mutter ist Alkoholikern(Brandle/Dilger 2003
in ,,Kindern von suchtkranken Halt geben®).

So oder so ahnlich erlebt statistisch gesehen fastjedes sechste Kind die Suchtprob-
lematik in der eigenen Familie. Laut der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen sind
ca. 2,65 Millionen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren von der Alkoholabhangig-
keit des Vaters oder der Mutter oder sogar beider Bternteile betroffen. Ca. 30.000
Kinder haben Eltern, die von illegalen Drogen abhéngig sind. Mehr als 30 % der Kin-
der aus suchtbelasteten Familien werden selbst suchtkrank. Die Dunkelziffer ist
hoch, da eine Suchterkrankung nach wie vor eine stigmatisierende Erkrankung dar-
stellt und als Schwéache, Versagen oder gar Schande angesehen wird.

Alle Familienmitglieder versuchen das Familiensystem aufrecht zu erhalten und nach
auBen den Schein einer ,heilen Welt“ zu wahren.

In Familien, in welchen Eltern abhangig sind, werden Kinder oft um die Erfahrung
von verladsslichen Beziehungen gebracht. Sie werden mit zahlreichen Problemen,
Konflikten, Angsten und Streitereien konfrontiert. Haufig fehlt es an all dem, was Kin-
der fUr eine gesunde Entwicklung brauchen: Sicherheit, Geborgenheit und Leitbilder
als Begrinder eines gesunden Selbstwertgefiihls. All zu oft sind sie mit anhaltender
Uberforderung konfrontiert und haben nicht die Mégthkeit, ihre kindlichen Bediirf-
nisse auszuleben. Sie mussen sich mit alltdglichen Problemen allein auseinander-
setzen und diese bewaltigen, dadurch kénnen z.B. Schwierigkeiten mit schulischen
Leistungen entstehen. Haufig geraten sie in die Auseinandersetzungen der Eltern mit
hinein und erleiden erhebliche Loyalitdtskonflikte.

Die Kinder entwickeln schon sehr frih ein Verantwortungsgefuhl fir die ganze Fami-
lie, vor allem auch gegenliber dem suchtkranken Elternteil.

Kinder aus suchtbelasteten Familien stellen nach neuesten Erkenntnissen die groBte
bekannte Risikogruppe fir eine spatere Suchtstérung oder andere psychische Er-
krankungen dar.
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Eine gesunde Entwicklung ist trotzdem maéglich

Aus der Resilienzforschung ist bekannt, dass es eine Fahigkeit gibt, die es mdglich
macht, erfolgreich mit besonders unglinstigen Umwelbedingungen und hohem psy-
chosozialem Stress umzugehen und diesen zu bewiltigen®. In der Regel ist diese
Fahigkeit nicht als angeborenes, statisches Persdnlichkeitsmerkmal eines Kindes,
sondern als Bewaltigungskompetenz, die im Laufe der Entwicklung in einer Kind-
Umwelt-Interaktion erworben bzw. vergréBert wird zu betrachten (Kumpfer, 1999;
Luther at al., 2000; Rutter, 2001; Velleman und Orford, 1999).

Wolin & Wolin haben 1995 sieben intrapsychische Resilienzfaktoren herausgearbei-
tet, von welchen sie ausgehen, dass diese den Kindern aus suchtbelasteten Familien
ermdglichen, sich gegen dysfunktionale Familiensituationen aktiv zu schitzen und
die Probleme kreativ zu bewaltigen (Klein, 2010).

Dabei handelt es sich um folgende Faktoren:

1. Einsicht: z.B. dass mit dem drogenabhéngigen Elernteil etwas nicht stimmt.

2. Unabhéangigkeit: z.B. sich von Stimmungen in der Familie nicht mehr beein-
flussen zu lassen.

3. Beziehungsfahigkeit: z.B. in eigener Initiative Bindungen zu psychisch gesun-

den und stabilen Menschen aufzubauen.

Initiative: z.B. in Form von sportlichen und sozalen Aktivitaten.

Kreativitat: z.B. in Form von kinstlerischem Ausdruck.

Humor: z.B. in Form von Ironie und selbstbezogerem Witz als Methode der

Distanzierung.

7. Moral: z.B. in Form eines von den Eltern unabhéngigen stabilen Wertesys-
tems.

2o

Wolin und Wolin gehen davon aus, dass beim Vorliegen aller bzw. vieler der genann-
ten Resilienzfaktoren das Kind auch unter unglnstigen psychosozialen Umsténden
eine gute Entwicklungsprognose aufweist. Auch eine gezielte Férderung und Ent-
wicklung von einzelnen Resilienzfaktoren ist denkbar (Klein, 2010).

Eine weitere Definition zum Thema Kompetenzen zum Schutz vor Abhangigkeit und
zur Férderung von Gesundheit bietet die Weltgesundheitsorganisation (WHO). Die
WHO spricht von so genannten Lebenskompetenzen (Life-Skills).

Lebenskompetent ist diejenige Person, die sich selbst kennt und mag, empathisch
ist, kritisch und kreativ denkt, kommunizieren, Beiehungen knlpfen und aufrechter-
halten kann, durchdachte Entscheidungen trifft, erblgreich Probleme |6st und Geflh-
le und Stress bewaéltigen kann (WHO, 1994).

2 Resilienz ist eine erworbene, sich stets weiterentwickelnde und verandernde psychische Robustheit
gegen Stressoren
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Die Fachstelle fiir Suchtpravention bietet eine Fortbildung fiir Multiplikatorin-
nen zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien an

Um die vorher genannten Féhigkeiten zu erwerben und ausbauen zu kénnen, brau-
chen Kinder aus suchtbelasteten Familien Unterstitaung von Erwachsenen. Die For-
derung von Lebenskompetenzen kann bereits im Kindemgartenalltag und in der Schu-
le umgesetzt werden. Die Fachstelle flir Suchtpravention bietet deshalb eine Fortbil-
dung flUr Erzieherlnnen, Padagoglnnen, Lehrerlnnen und Sozialpddagoglnnen zum
Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien an.

Die Fortbildung beinhaltet folgende Bausteine:

o Basiswissen "Sucht" (z.B.: Was ist eine Suchterkrankung?)
Suchtkranke Erziehungspersonen
Kinder in suchtbelasteten Familien
Die Rolle der Fachkraft im suchtbelasteten System
Praktische Ubungen
Hilfe far Elterngesprache

8 8 8 8 8

Neben der theoretischen Wissensvermittlung wird mitunterschiedlichen praktischen
Methoden (z.B. Kleingruppenarbeit, Reflexion eigener Erfahrungen, praktischen U-
bungen) gearbeitet. Die Schulung will anregen, sich vertieft mit den eigenen Hand-
lungsmdglichkeiten im Umgang mit Kindern und Elternin Suchtfamilien auseinander
zu setzen und Lésungswege zu entwickeln.

Weitere Informationen unter www.drogenberatung-prisma.deund in der Fachstelle
fUr Suchtpravention in Lampertheim.

Martina Sardi
Diplom-Sozialpddagogin (FH)
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4 Glucksspielsucht

Die Fachberatung fir Glicksspielsucht besteht seit Mitte Mai 2008 und ist eine von
flnfzehn Beratungsstellen im hessischen Modellprojekt zur Glicksspielsuchtpréaven-
tion und -beratung. Das Projekt wird finanziert vomLand Hessen, koordiniert von der
Hessischen Landesstelle flir Suchtfragen e.V. und ist zunachst befristet bis Ende
2011.

Der Hauptsitz ist in 64625 Bensheim, Zeller Str. 3. Das Angebot erstreckt sich auf die
Kreise BergstraBe und Odenwald. Zur besseren Erreichbarkeit wurde in Kooperation
mit dem DRK Odenwaldkreis die Mdglichkeit eines AuBensprechtages eingerichtet.
Dieser findet montags von 10 bis 17 Uhr im DRK Suchthilfezentrum, Untere Seewie-
se 11in 64711 Erbach statt.

4.1 Unser Angebot

4.1.1 Beratung fiir Spieler und Angehérige

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, dieihr Gliicksspielverhalten verén-
dern, in ein weiterflihrendes Angebot der Suchthilfe vermittelt werden oder sich nach
einer Therapie weiter stabilisieren méchten. Die Fachberatung fir Gliicksspielsucht

o vereinbart mit der Hilfe suchenden Person ein erstes persénliches Gesprach

o erortert mit dem Klienter® den Beratungsbedarf, das Beratungsziel und den
Auftrag

« erarbeitet mit dem Klienten auftragsgemaBe Hilfsangebote, die auf das Ziel
und den Bedarf ausgerichtet sind

o bezieht auf Wunsch Familienangehérige und Partner mit in die Beratung ein
o bietet auch reine Angehdrigengesprache an.

4.1.2 Pravention, Information und Offentlichkeitsarbeit

Zielsetzung der Préventions- und Informationsarbeitist die Aufklarung der Offentlich-
keit Uber das Phanomen der Glicksspielsucht, die Sensibilisierung von Fachleuten,
sowie der Entwicklung eines problematischen Glickssgielverhaltens entgegen zu
wirken. Sie beinhaltet:

o Informationsveranstaltungen in Schulen, Betrieben, Behérden und Organisati-
onen
o Multiplikatorenberatung

o« Multiplikatorenfortbildungen

3 Im Folgenden wird, sofern nicht anders benannt, derbesseren Lesbarkeit wegen die grammatika-
lisch ménnliche Schreibweise benutzt, die beide bidogische Geschlechter mitmeint.
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4.2 Die Beratungsarbeit in 2010

4.2.1 Beratene Personen

Erneute Zunahme der Klientenzahlen
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Auch 2010 konnte eine erneute Steigerung der Klientenzahlen festgestellt werden.
Im Startjahr4 2008 kamen 19, 2009 87 und 2010 96 Menschen in die Fachberatung
fur Glicksspielsucht. Damit hat sich die Klientenzehl um ca. 505 Prozent von 2008
bis 2010 erhdht. Selbst wenn man beriicksichtigt, das im Jahr 2008 die Fachbera-
tung erst Mitte Mai ihre Dienste aufgenommen hat urd die Zahlen aus 2008 fir ein
ganzes Kalenderjahr hochrechnet® ergibt sich eine Steigerung von 320 Prozent.

Die kontinuierliche Steigerung ist ein sicheres Indiz daflr, dass sich die Fachbera-
tung fur Glucksspielsucht in den Kreisen Odenwald und BergstraBe als Teil der Bera-
tungsinfrastrukur etabliert hat.

* Offizieller Start* bei der AWO Jugend- und Drogerberatung Prisma war der 16.05.2008.
® 2008 wurden in 7.5 Monaten 19 Personen betreut. Hochgerechnet auf 12 Monate wéren dies 30
Personen gewesen.
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4.2.2 Gliicksspielsuchtberatung in den Kreisen Bergs traBe und Odenwald

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick (iber die Verteilung der Klientel und
der Beratungsleistungen bezogen auf die einzelnen Kommunen in den Kreisen Berg-
straBe und Odenwald.

Kreis Kommune Anzahl Klientel Beratungsleistungen
BergstraBe Bensheim 13 31
Biblis 2 2
Birkenau 2 11
Burstadt 4 17
Furth 3 7
Gorxheimertal 2 3
Grasellenbach 3 18
Heppenheim 11 35
Lorsch 7 25
Mérlenbach 4 19
Rimbach 3 7
Viernheim 9 28
Waldmichelbach 2 15
Zwingenberg 2 5
Odenwald Bad Konig 3 7
Beerfelden 1 1
Breuberg 2 22
Erbach 5 18
Hesseneck 2 2
Hoéchst 3 3
Michelstadt 3 3
Sonstige Seeheim 2 5
Gesamt 22 Kommunen 96 Klienten 287 Leistungen

Wie sich aus der Tabelle ablesen lasst, kamen aus 21 Kommunen der beiden Kreis-
gebiete 94 Klienten. Scheinbar spielt der Sitz der Beratungsstelle fir das Nachfrage-
verhalten eine Rolle, denn sowohl im Kreis BergstraBe als auch im Odenwaldkreis
kamen die meisten Klienten aus Bensheim bzw. Erbach, wo die Beratungsstelle ver-

ortet ist.

Durch die Finanzierung der Fachberatung flr Gllicksspielsucht aus Landesmitteln ist
es auch ,kreisfremden“ Personen mdglich die Beraturg in Anspruch zu nehmen. In
2010 waren dies Klienten aus dem Kreis Darmstadt-Dieburg, welche in der Nahe zur
Beratungsstelle in Bensheim wohnten.
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4.2.3 Anzahl und Veranderungen der Leistungen

Erneute Zunahme bei der Familienberatung
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Im Vergleich zum Jahr 2009 lasst sich feststellen, dass einige Trends weiter anhal-
ten: So nahm der Anteil der Kurz- und Familienberatung weiterhin zu. Der Zuwachs
der Familienberatung ist zu begriiBen, da es gerade die Familienberatung ermdg-
licht, die ,Hauptakteure“ an den Tisch zu bringen und nach gemeinsamen L&sungs-
wegen zu suchen, die konstruktive Anderungen in den Interaktions- und Kommunika-
tionsstrukturen der Familiensysteme zur Folge haben kdénnen. Mit dem Ausbau der
Familienberatung ging der Anteil des Angehdérigencoachings zurtck.

Auch hat sich der Stellenwert der alleinigen Vermittlung von Informationen zugunsten
der Kurzberatung verschoben. Nahezu stabil blieb der Anteil der poststationéren
Nachsorge und der Vermittlung.
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4.2.4 Geschlecht und Alter der Klientel

Minnliche U40-Spieler stellten die stirkste Gruppe
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Wie bereits aus den Vorjahren zu erwarten war, stellten im Jahr 2010 die mannlichen
Spieler die starkste Klientengruppe (54 Prozent). Ebenso wie in 2009 war es vor al-
lem die Gruppe der Uber 40-jdhrigen (19,8 Prozent), vor den 18-21-jahrigen (10,4
Prozent), welche die Beratung aufsuchten.

Bei den Spielerinnen kamen jeweils 3,1 Prozent aus den Gruppen ,,Uber 40“ und ,,31
bis 35“ Jahre. Junge erwachsene Spielerinnen nahmen nur zu einem Prozent die
Beratung in Anspruch.

Die zweitstarkste Gruppe bestand 2010 wieder aus den weiblichen Angehdrigen
(28,1 Prozent), wobei es sich dabei vor allem um die Lebenspartnerinnen von Spie-
lern handelt.

Der Anteil ménnlicher Angehdriger hat sich von 2008 (0 Prozent) tber 2009 (7 Pro-
zent) bis 2010 (8,3 Prozent) kontinuierlich gesteigert. Damit hat sich der Trend, dass
sich auch mannliche Angehdrige an Beratungsgespréchen beteiligen erfreulicherwei-
se stabilisiert.
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4.2.5 Spielschulden der Betroffenen

Geringere Schuldenbelastung
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Interessanterweise hat sich der Anteil¢ der Klienten ohne Glliicksspielschulden von
2009 auf 2010 bei beiden Geschlechtern erhéht (Frauen um 14,3 Prozent, Manner
um 17,1 Prozent). Im Gegenzug dazu ist der Anteil von mannlichen Spielern mit
Schulden in allen anderen erfassten Kategorien gesunken.

Lediglich bei den Frauen hat sich der Anteil der Spielerinnen mit Schulden bis 10.000
Euro erhdht. Ansonsten sind die Anteile gleich geblieben, oder haben sich ebenfalls
reduziert.

Zusammenfasst kann man also sagen, dass bei den Mannern im Vergleich zum Jahr
2009 eine geringere Schuldenbelastung vorlag. Auch bei den Frauen ist dieser Trend
zu verzeichnen, mit Ausnahme der Kategorie Spielschulden bis 10.000 Euro.

Welche Rickschlisse die Ergebnisse zulassen und auf welchen Ursachen diese be-
ruhen ist unklar. Auch darf die durchaus positive Tatsache geringerer Verschuldung
nicht dariiber tiuschen, dass Ver- und Uberschuldungein deutliches Problem vieler
Spielenden und ihrer Familien darstellt und sowohl psychisch wie finanziell zu massi-
ven Belastungen flhrt.

® Der Anteil bezieht sich auf die jeweilige Gesamtsumme der mannlichen und der weiblichen Spieler,
nicht auf die Gesamtsumme aller Spielenden. Zu beachten ist jedoch, dass 2009 6 Spieler (12,5 Pro-
zent) keine Angaben zu ihren Spielschulden gemacht haben, sodass hier mit Verzerrungen zu rech-
nen ist.
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4.2.6 Hauptgliicksspiel

Automatenspiel wieder Hauptgliicksspiel
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Bereits 2008 und 2009 kamen die meisten Spieler wegen den ,Spielgerdten bzw.
Unterhaltungsautomaten mit Gewinnmdoglichkeit® in de Beratung. Der Anteil hat sich
im Jahr 2010 nochmals gesteigert. Interessanterweise kam 2010 kein Klient mit
Sportwetten als Hauptglicksspiel in die Beratung.

Andere Glicksspiele sind bezogen auf ihren Anteil an allen Glicksspielen von unter-
geordneter Bedeutung. Im letzten Jahresbericht 2009 wurde die Frage aufgeworfen,
ob sich im Bereich der Internetgliicksspiele eine Trendwende ergibt. Zumindest fur
das Jahr 2010 ist dies nicht festzustellen. Der Anteil der Internetspiele an allen Spie-
len hat sich nur im ,,Kommabereich“ von 2009 auf 20D erhdht.

Zur Zeit der Schriftlegung des Berichtes befinden sch zwei Petitionen zu den Unter-
haltungsautomaten mit Gewinnméglichkeit zur Uberpriung im Petitionsausschuss
des deutschen Bundestages. Gefordert wird eine deutiche Einschrédnkung der Sucht-
gefahren, die von den Spielgeraten und der massiven Zunahme von Spielgeraten
ausgeht. Bei der Kritik an der Praxis der Geldspielgerate und deren Verbesserung
lassen sich zwei Hauptrichtungen finden: zum einen die ,,Entschérfung” der Geréte,
d.h. letztendlich der Rickbau in das ,relativ harmbse Groschengrab“, zum anderen
die Einbeziehung des Automatenspiels in den Glicksspielstaatsvertrag. Es bleibt
auch im Hinblick auf die Ausfihrungen unter Punkt 43.3 spannend, ob und wie sich
der Gesetzgeber in dieser Sache positionieren wird.
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4.3 Die Priventions- und Offentlichkeitsarbeit in 2010

4.3.1 Pravention

GemaB der Rahmenkonzeption gehért die Pravention neben der Beratungs- und Of-
fentlichkeitsarbeit zum Auftrag der Fachberatung fir Gllcksspielsucht. Im Vorder-
grund steht hierbei die Vermittlung ,suchtmittelspeifischer® Informationen zu
Glucksspielen und Glucksspielsucht. In 2010 wurdenfolgende MaBnahmen durchge-
fahrt:

o Eine Informationsveranstaltung zum Thema Gllcksspiel flr Tagespflegeper-
sonen im AWO Mehrgenerationenhaus Michelstadt

o Eine Mitarbeiterschulung fir die Fachdienste der VA Weiterstadt

o Ein Vortrag zur Glicksspielsucht in der Allevitischen Gemeinde Bensheim

o Vortrag zur Glicksspielsucht in Michelstadt

4.3.2 Offentlichkeitsarbeit

Wie bereits 2008 und 2009 galt es auch 2010 den Bekanntheitsgrad des Angebotes
zu stabilisieren und auszuweiten, die Offentlichket fir das Thema Gliicksspielsucht
zu sensibilisieren, sowie weitere Kontakte zu potentiellen Netzwerkpartnern zu kntip-
fen. In diesen Zusammenhang féllt die

o Mitarbeit im Arbeitskreis der Fachverbandes fiur Glicksspielsucht (fags)

o Durchfihrung von Pressegesprachen

o Vorstellung des Projektes in 4 sozialen Einrichtungen

o Versendung von Informationsschreiben und Flyern an alle niedergelassenen
Hausérzte und Psychiater in beiden Kreisgebieten, sowie an weitere soziale

Dienste
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4.3.3 Ergebnisse der Evaluation des Projektes und Ausblick

Alle Fachberatungen des hessenweiten Projektes wurden 2010 durch die Gesell-
schaft fur Forschung und Beratung im Gesundheits- ind Sozialbereich GmbH
(Fogs), Koéln und das Institut fir interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung (ISD)
Hamburg evaluiert’. Dazu wurden Fragebdgen an die Klienten der Fachberatung ver-
teilt, die diese anonym ausflllen und direkt an die Forschungsinstitute schicken
konnten. Fir die AWO Fachberatung fir Gllicksspielsucht haben 9 Personen Anga-
ben gemacht. Hierbei ergaben sich folgende Werte:

Die Ergebnisse zeigen, dass sich das Angebot der Fachberatung einer hohen Zu-
stimmung durch die Klientel erfreuen kann. So werden die fachliche Kompetenz, die
Zuverlassigkeit und die Freundlichkeit des Fachberaters geschatzt. Dies schlégt sich
sicherlich auch darin nieder, dass 2/3 der Klienten eine Verbesserung ihrer Situation
seit dem ersten Beratungsgesprach verspiiren und 100 Prozent der Klienten® das
Angebot auch weiter empfehlen wirden.

Obwohl die Fachberatung zwei Flachenkreise abdeckt, wird die Erreichbarkeit und
die N&dhe zum Wohnort positiv einschéatzt. Dies unterstreicht die Wichtigkeit der Au-
Benstelle in Erbach. Dadurch konnten unverhéltnismaBig lange Anfahrtswege von
Anfang an vermieden werden.

Bezogen auf alle hessischen Fachberatungen hat die Studie gezeigt, dass die Fach-
beratungen in einem hohen Ausmal Menschen mit glicksspielbezogenen Problem-
lagen erreicht haben. Es konnte ermittelt werden, dass 60% der Spieler am Ende der
Beratung das Spielen aufgegeben oder reduziert haben.

Insgesamt kommt die Studie zu dem Schluss und der Enpfehlung, dass das Ange-
bot der hessischen Fachberatungen fur Glicksspielswcht weitergeflihrt werden soll.

Trotz des positiven Fazits der Studie ist der Fortbestand des Beratungsangebotes fir
Glucksspieler und Angehdérige derzeit ungewiss. Denn das in Hessen initiierte Projekt
der Fachberatungen fir Glicksspielsucht ist an dennoch bestehenden Gliicksspiel-
staatsvertrag geknipft. Dieser lduft zum 31.12. 2012 aus.

Zum Zeitpunkt der Schriftsetzung dieses Berichtes st unklar, ob und in welcher Form
es einen neuen Glicksspielstaatsvertrag geben wird. Damit ist im Moment auch un-
klar, ob und in welcher Form die Fachberatung fir Gicksspielsucht durch das Land
Hessen weiter finanziert wird.

Sollte sich das Land aus der Finanzierung zuriickziehen und sich keine andere Még-
lichkeit geben, die Fachberatung in den Kreisen BergstraBe und Odenwald zu finan-
zieren, kénnte dies den Wegfall des nachweislich erfolgreichen Beratungsangebots
fur Glucksspielsucht bedeuten.

7 Die Studie ist unter www.hls-online.orgabrufbar.
8100 Prozent der Klienten, die hierzu Angaben gemacht haben.
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5 Exzessive Computer- und Internetnutzung

Aus zahlreichen Anfragen von Betroffenen und Angehdrigen entstand die Idee, das
Thema ,,Probleme mit oder wegen (exzessivem) Medienkonsum® aufzugreifen und
entsprechende Angebote fir den Kreis BergstraBe klar zu formulieren und auch be-
reitzustellen.

Dazu z&ahlen mittlerweile:
« Angebote fir Betroffene
o Angebote fur Familien und

« Angebote fir Jugendhilfeeinrichtungen, Schulen undandere Multiplikatoren

~-Neue Medien“ arbeiten mit digitalen Daten (zum Beispiel: Computer, Handy, Inter-
net, DVD). Sie sind nicht mehr im Wortsinne neu, werden aber ,neue Medien“ ge-
nannt, weil sie mit neuen Technologien arbeiten. Die Entwicklung im Bereich Medien
ist in den letzten Jahren férmlich explodiert. Compter passen in die Handtasche,
Handys sind multimediale Alleskénner und Spielkonsden ersetzen manchmal Freun-
de oder den Sport. Medien sind im Zuge dieser Entwcklungen konsumierbarer ge-
worden und damit gehen wir ganz unterschiedlich um.Exzessiver Konsum eines o-
der mehrerer Medien ist keine Seltenheit. Da PC, Internet und Handy Gegenstande
des taglichen Gebrauchs und flr Arbeit oder Schule hdufig unentbehrlich geworden
sind, ist es schwer, ganz darauf zu verzichten.

Genau hier setzt das Konsumkontrollprogramm , The Quest” an:

»1he Quest” bedeutet in der Computerspiel-Sprache & viel wie: Die Aufga-
be/Herausforderung, die es zu I6sen gilt, wenn man eine Runde weiterkommen will.
»1he Quest” ist ein Angebot fir exzessiv computerspelende Betroffene, das auf Kon-
trolle statt Verzicht ausgerichtet ist.

»1he Quest” zielt darauf ab, mehr Uber die Funktioren und Faszinationen der Spiele
oder der Online-Gemeinschaften zu lernen und zu einem angemessenen Umgang
damit zuriick zu gelangen. Daflir werden Erkenntnisse aus der akzeptierenden Arbeit
mit Suchtkranken genutzt. Es ist ein verhaltenstherapeutisch und systemisch organi-
siertes, angeleitetes Selbsttraining unter Einbindung der unmittelbaren Bezugsper-
sonen und setzt sich aus 3 Modulen zusammen:

o Modul 1: Vorbereitende Gesprache mit den Eltern/Angehérigen und dem Be-
troffenen

o Modul 2: 12 Gruppensitzungen (4 Blécke & 3 Gesprache)

o Modul 3: Nachbereitung & Befragung
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Mit Unterstitzung des Fordervereins PRISMA e.V. konnte die Gruppe im Berichtsjahr
als Pilotprojekt durchgefiihrt werden — daflir an dieser Stelle noch einmal ein ganz
herzliches Dankeschodn, auch im Namen der Teilnehmer.

Ilhr Ansprechpartner fir diesen Bereich ist Andreas Gohlke, erreichbar bei PRISMA
Bensheim unter Telefon 0 62 51 - 6 45 65.

33



6 Schulungen bei Neue Wege Bergstrale

In den Monaten September und Oktober 2010 fanden inden Job-Centern Heppen-
heim, Mérlenbach, Viernheim und Buirstadt Schulungen fir die Fallmanager/-innen
des Eigenbetriebes Neue Wege statt.

Der Konsum von illegalen Rauschmitteln stellt oft ein Vermittlungshemmnis dar. Da-
bei ist die Arbeit mit diesen Menschen in vielen Féllen sehr zeitaufwéndig und bringt
nicht immer die gewilinschten Vermittlungsresultate. Mit den Schulungen sollte den
Fallmanager/-innen eine Unterstitzung fir den Umgang mit solchen Situationen ge-
geben werden.

Inhalte der Schulungen waren im Wesentlichen Informationen zu Rauschmitteln und
Konsum sowie Umgang mit den Betroffenen. Die per Fragebogen erhobenen Riick-
meldungen zu den Schulungen waren durchweg positiv, wie im nachstehenden
Schaubild auszugsweise dargestellt.

Gesamtauswertung Fallmanager-Schulung
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Die Inhalte wurden Es wurde eine gute Es gab genug Raum fur Die Gestaltung/der Ablauf Der Wert der eigenen
schlissig vermittelt. Arbeitsathmosphére eigene Anliegen. der Inhalte war genau Arbeit ist ...
geschaffen. richtig.

Uber den Riickmeldebogen wurden 9 Fragen zu Ablauf, Inhalten, dem Einbringen
eigener Fragen und Zufriedenheit mit der Schulungsleitung gestellt. Zu 96% wurde
die Schulung mit ,,gut” — ,sehr gut* bewertet.

Das freut uns besonders, kann es doch als klares Indiz flr die Praxisndhe und den
Bezug zum Arbeitsalltag der Fallmanager/-innen betrachtet werden. So schauen wir
positiv auf die kommende Zusammenarbeit mit dem Eigenbetrieb Neue Wege und
begriBen den persdnlichen Kontakt, der durch die Schulungen zu vielen Fallmana-
ger/-innen entstehen konnte.

Gabriele Meyer und Andreas Gohlke
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7 Das Prisma-Team in Lampertheim und Wald-Michelbad

DR. CHRISTIAN GEBNER
(seit 01.06.99)

GABRIELE MEYER
(seit 18.08.1997)

SABINE WEBER
(seit 01.01.1996)

MARTINA SARDI
(seit 01.12.2008)

1,00 Personalstelle
Dipl. Psychologe, Psych. Psychotherapeut
Leitung der Gesamtstelle, Beratung in Lampertheim

AWO-Delegierter im Vorstand der Hessischen Lan-
desstelle fir Suchtfragen (HLS), Mitglied der Steue-
rungsgruppe des HLS-Projekts COMBASS

Arbeitsschwerpunkte: Beratung, MPU-Schulungen,
Angehorigen-Coachings, Qualitdtsmanagement

0,75 Personalstelle

Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Betriebliche Sucht-
beraterin, TZI- Gruppenleiterin

Beratung in Lampertheim und AuBenstelle Wald-
Michelbach

Vertretung in: AK betriebliche Suchthilfe, Soziales
Netzwerk Wald-Michelbach und Lampertheim

Arbeitsschwerpunkte: Beratung, betriebliche Suchtbe
ratung, Essstdérungen

0,40 Personalstelle

Dipl.Sozialarbeiterin (FH), Fachberaterin Gesund-
heitsférderung, Papiliotrainerin
Fachstelle flr Suchtpravention im Kreis BergstraBe

Vertretung in: AHEP, Kooperationskreis Rhein-Neckar

Arbeitsschwerpunkte: Papilio, Multiplikatorenberatung
und -fortbildung, Qualitdtsmanagement

0,60 Personalstelle

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

In Ausbildung zur Systemischen Beraterin
Fachstelle flr Suchtpravention im Kreis BergstraBe

Vertretung in: AHEP, Kooperation Lampertheim, So-
ziales Netzwerk Heppenheim, Zusammenarbeit mit
dem staatlichem Schulamt, u.a.

Arbeitsschwerpunkte: Multiplikatorenberatung und
-fortbildung, Unterstiitzung bei der Konzeption und
Durchflhrung individueller Praventionsprojekte
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INGRID LENTZE
(seit 01.10.88)

0,75 Personalstelle

Verwaltungsangestellte in Lampertheim und Bens-
heim

Ausbildung in klientenzentrierter Gesprachsfihrung
nach Rogers (GWG)

36



8 Das Prisma-Team in Bensheim, Viernheim und Erbach

ANDREAS GOHLKE

(seit 01.11.96)

HEIKE HARLOS
(seit 18.09.00)

Bl

MARKUS BRUSKA
(seit 16.05.08)

= =
{

0,75 Personalstelle
Dipl. Sozialarbeiter (FH)
stellvertretende Leitung, Beratung in Bensheim

Vertretung in: Hilfeplankonferenz im Kreis BergstraBe
Regionalkonferenz Hessen Sid, AG Sucht im Kreis
Bergstrasse, AK AIDS, Sicherheitskommission

Arbeitsschwerpunkte: Beratung, pathologischer PC-
Gebrauch, Migration und Sucht, Schulprojekte (,,peer
education®), Qualitdtsmanagement

0,75 Personalstelle
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Beratung in Bensheim

Vertretung in: AK Gegen sexuellen Missbrauch, AK
Jugendliche und junge Erwachsene

Arbeitsschwerpunkte: Beratung, Essstérungen, MPU-
Schulung

1,00 Personalstelle

Dipl. Sozialpddagoge (FH), Dipl.jur (FH)

Beratung in Bensheim und der AuBenstelle Erbach
Vertretung in: AK Gllicksspielsucht der HLS und des
fags

Arbeitsschwerpunkte: Beratung und Pravention im
Bereich Gliicksspielsucht
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Jugend- und Drogenberatung

www.drogenberatung-prisma.de

Lampertheim
Tel.: 06206 - 54800

Bensheim
Tel.: 06251 - 64565

Viernheim
Tel.: 06204 - 6940
(Anmeldung uiber Bensheim)

Wald-Michelbach
Tel.: 0173 - 5358819
(Anmeldung liber Lampertheim)

Jugend- und Drogenberatung und Fachstelle Suchtpravention der (IIWO

Fachber.attjng fur Glucksspielsucht fur BergstraBe und Odenwald
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